El programa Seafood Watch del Monterey Bay Aquarium ofrece recomendaciones

basadas en datos cientificos que ayudan a los consumidores y empresas a tomar
decisiones responsables a fin de mantener el océano sanos y llenos de vida. Lleve esta
gufa con usted y compdrtala con otras personas para ayudar a difundir el programa.
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1. Corte por la linea negra exterior

2. Doble en las lineas grises

Para utilizar su quia de bolsillo:

MEJORES OPCIONES

Abuldn (cultivado)

Almejas (cultivadas)

Atun blanco (pesca con currican o cafia
y linea)

Atun bonito (del Pacifico, pesca con
currican o cafia y linea)

Bacalao: Pacifico (de AK)

Bagre (cultivado en EEUU)

Calamar (de CA)

Camarén (cultivado en EEUU)

Cangrejo rey (de AK)

Escalopas (cultivada)

Esturién (cultivado en EEUU)

Lenguado moteado (de EEUU)

Lobina (cultivada en EEUU)

Mejillones (cultivados)

Ostras (cultivadas)

Pez espada (pesca con cafia y linea,
arpdn, o con boyas de pesca de EEUU)

Pez leén (de EEUV)

Rocote (de EEUU)

Salmén (cultivado en Nueva Zelanda)

Tilapia (de Ecuador o Pert)

Trucha alpina

Trucha arcoiris (cultivada en EEUU)

Abadejo (de EEUU, pesca con red de
arrastre o cafia y linea; de Canada con
palangre o red de enmalle)

Almejas (silvestres de EEUU o Canadd)

Atun aleta amarilla (pesca con red de
cerco sin uso de dispositivos; en EEUU
con palangre; curricdn o cafia y linea)

Atun blanco (de EEUU, pesca con palangre)

Atun bonito (pesca con red de cerco sin
uso de dispositivos; con palangres de
EEUU; currican o cafia y linea importados)

Bacalao: Atléntico (de EEUU, pesca con
linea de mano o cafia y linea)

Bacalao: Pacifico (de OR, WA, o Canadd)

Calamar gigante (de Chile, China, o Pert)

Camardn (silvestres de EEUU o Canadg;
cultivado en Ecuador, Honduras o Tailandia)

Dorado (de EEUU)

Escalopas (silvestres)

Langosta: espinosa (de EEUU)

Ostras (silvestres de EEUU)

Salmén (de CA, OR o WA)

Salmén: Atldntico (cultivado en ME)

Sardinas (de Japdn o Marruecos)

Tilapia (de Colombia, Honduras, Indonesia,
México, o Taiwan)

EVITA

Abadejo (pesca en EEUU con red de enmalle
0 en Canada con red de arrastre)

Atun aleta amarilla (pesca con palangre
importado, o proveniente del Océano
indico)

Atun aleta azul

Atun blanco (importado; con excepcién de
la pesca con currican o cafia y linea)

AtUn bonito (de proveniente del Océano
indico)

Bacalao: Atlantico (pesca con red de
enmalle, palangre o red de arrastre)

Basa/pangasius (importado)

Calamar (ostros importados)

Camarén (otras fuentes importadas)

Cangrejo (de Asia)

Cangrejo de las nieves (de Canadd)

Dorado (importado)

Langosta americana (de EEUU o Canada)

Merluza negra (de Chile)

Pez espada (pesca con palangre importado)

Pulpo

Salmén (cultivado en Canad, Chile, Noruega,
o Escocia)

Tiburones

Tilapia (de China)
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Como Usar Esta Guia

No todas nuestras recomenda-
ciones se ofrecen en esta guia
y existen excepciones. Visite
SeafoodWatch.org para una
lista completa.

Mejores opciones: Elige estos
primero. Estan bien manejados
y se capturan o crian de manera
responsable.

: Cémpralos,
pero ten en cuenta que hay
preocupacién con la forma en
que se capturan o crian.

Evitalos: Evitalos por ahora;
estdn siendo pescados o criados
de manera que afecta a otras
especies marinas o al medio
ambiente.

‘ofege ap YO 0bIPY |3
e3URISA 0 'H10"Yd1eMPO0LRaS
]ISIA 'SBUOIDEPUBWOIA. 3p
e}9|dwod ejs|| edjsanu A seinb
Se| 84g0S Sauoldezijenioe eled

‘saJejndod

sew soosliew A sopeasad

SOJ JILUNSU0D 0 Jeldwod |e
S9UOIDBPUSIODAI SRYSD BZI|IIN

'sodsliew A sopedsad Jibgje |e
S9|gesuodsal SaUOISIDap Sewlo)
IS '0UR9I0 043SBNU BP OJD1}aUS]
us olquied |ap a1led Jas sapand

9juejloduwl
S UOISI29p N1




